
ボランティアセンターごとう研修会

※申込用紙は五島市社会福祉協議会本所・各支所またはホームページからダウンロードできます。
※詳しい内容は裏面をご覧ください。

申込方法：申込用紙に記入しFAXしていただくか、お電話にて受付けております！

主催：社会福祉法人五島市社会福祉協議会（ボランティアセンターごとう）

《お問合わせ》 社会福祉法人五島市社会福祉協議会 TEL：74-5511 FAX：74-5666 担当：眞弓

ボランティアって何？

ボランティア活動の４原則

自分の活動スタイルをみつけよう！

活動の前にちょっと確認！

10:00～ 開会

10:05～ ボランティア活動発表

・五島海陽高等学校 家庭クラブ

・りんどう：マンドリン演奏♪

10：45～ 研 修

「 はじめてのボランティア活動

～災害ボランティア事例も～ 」

  講師：長崎市市民活動センター「ランタナ」

センター長 関根 志朗 氏 

五島市で行っている

ボランティア活動を

発表していただきます♪

参加無料

会場：五島市福江総合福祉保健センター
２階 教養娯楽室

※参加人数により４階ホールに変更する場合がございます。

締切：令和8年7月24日（金）まで

令和８年８月５日（水）

10:00～11:50（受付9:30～）



時 間 日 程

９：３０～１０：００ 受 付

１０：００～１０：０５ 開会・オリエンテーション

１０：０５～１０：３５

〇ボランティア活動発表（各１５分）
・五島海陽高等学校 家庭クラブ
・りんどう 代表 吉野榮一氏

１０：３５～１０：４５ 休 憩

１０：４５～１１：４５

〇講 演（６０分）
『はじめてのボランティア活動

～災害ボランティアの事例も～』
講師：長崎市市民活動センター「ランタナ」

センター長 関根志朗氏

１１：４５～１１：５０ アンケート記入・閉会

2026 ボランティアセンターごとう研修会開催要項

1. 目 的   ボランティア活動に参加している人やこれから活動しようとしている人が、五島市内
で行われているボランティア活動についての情報を共有し、今後のボランティア活動

                          を有意義に行えるよう実施する。

2．主 催     社会福祉法人五島市社会福祉協議会（ボランティアセンターごとう）

 3．期 日     令和８年８月５日（水）１０：００～１１：５０ （９：３０～受付）

 4．会 場 五島市福江総合福祉保健センター ２階 教養娯楽室
※参加人数により、４階ホールに変更する場合がございます。

 5．参加対象   ・ボランティアセンターごとう登録者
・ボランティア活動に興味のある方

 6．日 程
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